Slovenska zelnacka

Priprava

Hned na zacatku doporucuji zakoupit nejlépe
dva druhy klobas - mékc¢i paprikovou
napfiklad gombaseckou a druhou tuzsi, také
paprikovou a pikantnéjsi, tfeba ¢abajku. Obé
klobasy nakrajime na kole€ka. Zeli tak, jak je
v sacku i s ndlevem, dame vafit spolu s cca 3l
vody. Kdo chce, muze zeli pfekrajet na mensi
kousky. Pfidame bobkovy list, kulicky nového
kofeni a pepre (Ize dat i mlety, kdo nerad lovi
kuli¢ky), sul a asi tak polovinu krajené méekké
klobasky a asi tak tfetinu té tuzsi a susené
houby (kdo chce, pfedem si je namoci).
Vafime asi tak hodinku, aby se vSechny chuté
spojily. Dokon&ime dochucenim rajskym
protlakem (pfipadné i troSkou cukru) a lehce
povarime se zbylymi koleCky klobasy (ty uz
musi zUstat celé, nerozvarené). Celkové
vyznéni polévky je sladkokyselé s palivym
podtextem z klobasek.

Tip k receptu

Tuto polévku jime jen a vyhradné na Vanoce, jak
si to pfinesl muj tata ze svého rodného
slovenského domova. Ceskou vanoéni rybi
polévku jsem prvné jedla az poté, co jsem poznala
manzela. Bohuzel to ale neni muj Salek kavy -
teda talif polévky, ze - takze na Vanoce vafime
kazdy tu svou a jsme spokojeni.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Princeznall

Odkaz: https://srecepty.cz/slovenska-
zelnacka

Ingredience

1 sacek kysaného zeli

1 baleni rajCatového protlaku

e 2 hrsti susenych hub

e 2 klobasy

o Spetka soli

o troSka pepre (mlety nebo cely, dle chuti)
e 4 kulicky nového kofeni

e 2 bobkové listy

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Klasika,
Rodina, Polévka
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