Sloni zradylko

Priprava

Spekacky pomeleme, ptidame dle potteby
nasekanou cibuli a okurky a zamichame v
misce. Svafime, nebo zahfejeme v mikrovince
kec€up, hofcici, trochu cukru a ocet, aby se
tekutina spojila. VSe zamichame. Podavame
na pokrajené Cerstvé bagete.

Tip k receptu

Do pomazanky je mozno pfidat zakysanou
smetanu, nebo majonézu, pfida to na lahodnosti
pomazanky. V pfipadé, ze nemate mlynek, je
mozno Spekacky rozmackat pres lis na Cesnek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

55 kalorii , 6 g cukrd ,1 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/sloni-zradylko

Ingredience

o 3 8pekacky

o 3 sterilované okurky

« troSka cibule

e 2 lzice keCupu

e 1 Izice francouzské hofcice
o tro8ku octa

e 1 lzi¢ka cukru krupice

o 10 platkd bagety

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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