
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 8

3706 kalorií , 0 g cukrů , 198 g tuků , 53 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/slimacky-se-
syrem 

Příprava

Z múky, tuku, soli, 60 g strúhaného syra a
kvásku pripravíme cesto, ktoré necháme
chvíľu kysnúť. Potom cesto rozdelíme na 6
bochníčkov, každý bochníček vyvaľkáme na
kruh a ten radlíkom nakrájame na 16 dielov.
Každý diel zvinieme, preložíme na plech,
potrieme vajcom, posypeme zvyšným
nastrúhaným syrom a dáme upiecť do rúry.
Pečieme asi 15 minút. Vynikajúca pochúťka s
pivu, vínu, na párty.

 Tip k receptu
Slimáčiky môžeme posypať tekvicovými
semienkami, sezamom, ľanovým semienkom...

Ingredience

500 g polohrubé mouky
250 g Hery
20 g droždí (kvasnice)
100 ml mléka
1 lžička cukru krystal
1 lžička soli
100 g uzeného sýra
1 vejce

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Něco extra, Rodina, Pečivo a
produkty domácí pekárny
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