Slehany tvaroh s fedkvickami

Obtiznost:

) - Cas pripravy: 25min Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/slehany-tvaroh-s-
redkvickami

Priprava Ingredience

Do misky dame tvaroh, mléko - mozno i méné
nez 3 Izice - podle tvarohu, troSku soli a

Cl ot A - .v ) 1 baleni tvarohu
vySlehame. RedkviCky nastrouhame na

.. L e 3lzice mléka
hrubSim struhadle a vmichame do tvarohu, . ,
. . : o Spetka soli
nakonec pfidame nasekanou petrzelovou nat. B N
e 5 tedkvicek

VSe promichdme a mazeme na chléb.

1 1ZiCka petrzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Déti do 5 let, Rodina, Pomazanka,
Svacinka
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