
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 40min , Porce: 6

392 kalorií , 0 g cukrů , 28 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/slany-zavin-s-
jablky-a-uzenym 

Příprava

Rozválejte listové těsto, sýr a jablka
nastrouhejte, uzené nakrájejte na kostičky.
Těsto poklaďte strouhaným sýrem, uzeným a
jablky, poté zaviňte a potřete vajíčkem. Pečte
v troubě cca 25 - 30 minut.

Ingredience

1 balení listového těsta
10 dkg eidamu (Edam)
20 dkg uzeného masa
2 jablka
1 vejce

Kategorie

Narozeniny, Silvestr, Česká, Celoročně,
Rychlovka, Návštěva, Rodina, Moučník, Párty
občerstvení

Slaný závin s jablky a uzeným

 

https://srecepty.cz/slany-zavin-s-jablky-a-uzenym

	Slaný závin s jablky a uzeným
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


