Slané syrové oplatky

Priprava

Mouku se soli prosejeme. Natrouhany syr a
trochu mléka dukladné rozmixujeme. Pfidame

do mouky spolu se zbylym mlékem a méaslem.

Mixérem vySlehame a prelijeme pres sito.
Vmichame kmin, pfikryjeme a nechame
odpocivat 2-3 hodiny. Potom na rozpaleném
stroji peCeme malé oplatky. KdyzZ se lepi,
pfimichame do tésta jesté Izici masla. Jsou
vynikajici nejen o Vanocich, ale i na oslavy,
svatby.

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 2

2704 kalorii ,12 g cukrli ,73 g tukd ,66 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/slane-syrove-
oplatky

Ingredience

e 600 g hladké mouky

e 150 g strouhaného tvrdého syra
e 11vlazného miéka

e 3 zarovnane Izi¢ky soli

e 1 lziCka kminu

e 5 lzic rozpusténého masla

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, N&co extra, Navitéva,
Party obCerstveni, Ostatni
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