
Obtížnost:     

Čas přípravy: 3h 0min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 3h 0min , Porce: 2

2704 kalorií , 12 g cukrů , 73 g tuků , 66 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/slane-syrove-
oplatky 

Příprava

Mouku se solí prosejeme. Natrouhaný sýr a
trochu mléka důkladně rozmixujeme. Přidáme
do mouky spolu se zbylým mlékem a máslem.
Mixérem vyšleháme a přelijeme přes síto.
Vmícháme kmín, přikryjeme a necháme
odpočívat 2-3 hodiny. Potom na rozpáleném
stroji pečeme malé oplatky. Když se lepí,
přimícháme do těsta ještě lžíci másla. Jsou
vynikající nejen o Vánocích, ale i na oslavy,
svatby.

Ingredience

600 g hladké mouky
150 g strouhaného tvrdého sýra
1 l vlažného mléka
3 zarovnané lžičky soli
1 lžička kmínu
5 lžic rozpuštěného másla

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Něco extra, Návštěva,
Párty občerstvení, Ostatní

Slané sýrové oplatky
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