Sladkost z jablek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

1194 kalorii , 100 g cukrd ,0 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkost-z-jablek

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme a vykrojime jadfinec se
stopkou.Vznikne otvor ktery jesté trochu
zvétdime.Jablka omyjeme a klademe do
hrnce jedno vedle druhého.Zalijeme vodou,az
jsou cela potopena.Varfime asi 10
minut.Pfidame citronovou §tavu,cukr a na
velmi mirném ohni vafime jesté 15 minut.Po
vychlazeni plnime jablka Slehackou.

1 kg jablek

e 150 g cukru moucka

o S$tava z 1 citrénu

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

Kategorie
Oby&ejny den, Balkanskéa, Ceska,

Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina, Dezert
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