Sladko-kysela omacka

Priprava

Cibuli nasekdme najemno, zpénime na oleji,
pridame utfeny Cesnek. Zalijeme sojovou
omackou, octem, pfidame anyz a cukr. Vse
povarime cca 10 minut. Pfidame kousky
ananasu, ¢ast mizeme rozmixovat s
ananasovou $tavou. Ve viné rozslehame
solamyl, pfiljeme do panve, dle potfeby
pfidame bujon. Na zavér dochutime podle
libosti octem, cukrem, dofedime na
pozadovanou konzistenci bujonem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

459 kalorii , 15 g cukri ,29 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysela-
omacka

Ingredience

e 4 Izice olivového oleje

e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice cukru krupice

e 2-3lzice sojové omacky

e 2lZice octu

o 3 lZice destilovaného vina
e 200 ml dribeziho bujonu
o 1I1ZiCka vegety

e 1 Izice solamylu

o Spetka anyzu

e 150 g kompotovaného ananasu

Kategorie

Vyjimeény den, Cinska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Exotika,
Labuznik, Omacka
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