Sladké probuzeni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

683 kalorii ,12 g cukr(i ,11 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/sladke-probuzeni

Priprava Ingredience

Rozdélte mUsli do 4 skleni¢ek na vino a do
kazdé nalijte dvé IZiCky jable¢ného dzusu.

T e 150 g musli
Poté pfidejte IZici jogurtu a ovoce. g

e 450 g jahodového jogurtu
o 8IZiCek jableCného dzusu
o 175 g borlvek

e 175 gjahod

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Vegetarian, Snidané, Svacinka
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