Sladke a palive kari

Priprava

Na oleji restujeme po dobu jedné minuty kari
pastu. Poté pfidame cukr a $tavu z poloviny
citrénu a povafime minutu. Pfidame cukety
nakrajené na tenké platky a kvétak nakrajeny
na razi¢ky. Po dvou minutach pfidame pyré a
100 ml vody a cizrnu (bud’ z konzervy, nebo
varenou), osolime a opepfime. Pfivedeme k
varu, snizime teplotu a vafime 15 minut.
Tésné pred podavanim pfidame spareny
Spenat.

Tip k receptu

Podavame s ryzi basmati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

1639 kalorii , 131 g cukrl , 36 g tukd ,91 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sladke-a-palive-
kari

Ingredience

1 I1Zice slunecnicového oleje
e 3 lZice kari pasty

e 1 IZice tftinového cukru
e 1/2 ks citrénu

e 2 ks cukety

e 300 g kvétaku

e 400 g cizrny

e 250 g Spenatu

e 400 ml rajcatového pyré
e 7 gsoli

e 7 g pepre

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Bezlepkova, Diabeticka,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroc¢né, Zelenina, Hlavni chod
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