Sladka ryze v ryzovaru

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

923 kalorii ,24 g cukri ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: |.helis

Odkaz: https://srecepty.cz/sladka-ryze-v-
ryzovaru

Priprava Ingredience

Ryzi proplachneme, nasypeme do ryzovaru a
zalijeme vodou, necely centimetr nad ryzi.
Pfidame Spetku soli a zapneme - az voda zatne e« 1 hrnek jasminova ryze
vafit (cca 7 min) pfidame mléko a med. Vafime e 200 ml kravské mléko
dal. Nakonec doplnime ovocem, ofisky dle

chuti 2 |zice véeli med

1 Spetka sul
3 ks ovoce
5 ks arasidy (burské ofechy, buraky)

Tip k receptu

Pozor, mize to vypénit!

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Moudnik,
Snidané
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