Sladka mrkvova polévka

~“% Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

113 kalorii , 16 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/sladka-mrkvova-
polevka

Priprava Ingredience

Na jemno nastrouhanou mrkev s rozinkami,
citrénovou kurou a kofenim dusime ve vodé

. . v . e 50 g mrkve
do mékka. Poté zalijeme vafici smetanou s 9 _
) , " e 10 g rozinek
cukrem a soli a nechame prejit varem.
e 1 dcl vody

Hotovou polévku okyselime citrénovou
stavou.

o trodka vanilky

e 15 g cukru krupice

o Spetka soli

« Spetka citronové kury

e 1,3 dcl sladké smetany

e 0,5-1 Izicka citronové stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Polévka
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