Sladka makova omeleta

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 7min , Porce: 1

303 kalorii , 3 g cukrti ,19 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Tereza Konarikova

Odkaz: https://srecepty.cz/sladka-makova-
omeleta

Priprava Ingredience

Banan rozmackédme a smichame s ostatnimi

ingrediencemi. Mezitim si rozehfejeme panev

na stfedni teplotu. Bily pecici papir poloZzime na « 1 ks banan

panev a nalijeme na néj smes. 2 ks slepiéi vejce

1 1ZiCka skofice

1 Spetka sul

15 g ovesné vioCky
1 I1Zice mléko

2 IZice mak

Po cca 5-7 minutach vyjmeme omeletu a
podavame s ¢imkoli dle chuti - jogurt, ovoce,
ofisky atd.

Timto zpusobem nemusime pouzivat zadny olej

=)

Tip k receptu .
Mazeme udélat i bez viogek, Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Jaro, Léto, Celoro¢né,
Finanéné& nenaroéné, Stihla sleéna, Snidané
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