Skvarkové zelnacky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2029 kalorii ,10 g cukrd ,15 g tuka ,71 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkove-
zelnacky

Priprava Ingredience

Kysané zeli pfekrajime, pfiddme mouku,
umleté Skvarky, vejce, opepfime, osolime a
vypracujeme tésto, které rozvalime na plat.
Pfeneseme ho na vymazany plech, radylkem
nakrajime na malé ¢tvereCky a dame péct.
Peceme pfi 190 °C, cca 10 minut.

e 500 g kyselého zeli
e 500 g hladké mouky
e 250 g Skvarku

e 1vejce

* pepf

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Priloha
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