Skvarkové placky s praskem do peciva

Obtiznost:
.- }"" Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
;;q‘ : Celkovy €as: 40min , Porce: 4

9453 kalorii , 1 g cukrd , 11 g tukd ,52 ¢
bilkovin

Autor: planeta

e Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkove-placky-
s ,‘ s-praskem-do-peciva

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime Skvarky vylisované z 1
kila vySkvareného syroveho sadla. VSechny
suroviny smichame a uhnéteme tésto, dle
potreby jesté dosolime i pfilijeme mléko. Na
pomoucnéném véle vyvalime plat cca 8 mm
silny, z néhoz vykrajujeme skleni¢kou
koleCka, ktera smazime na panvi na
rozpaleném sadle.

1 kg sédla

1 slepiCi vejce

1 baleni kypficiho prasku do peciva
500 g polohrubé mouky

2-3 IZice polotu¢ného mléka

1/2 1ZiCky soli

Kategorie

Velikonoce, Oby&ejny den, Ceska, Celoroéné,
Rodina
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