Skoricova ovesna kase s bananem a
jahodami

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 4

1041 kalorii , 104 g cukrt ,22 g tuki ,38 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricova-ovesna-
kase-s-bananem-a-jahodami

e feedr
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Priprava Ingredience

Smichame mléko, skofici, cukr a ovesné
vlo¢ky. Pfidame na koleCka nakrajené banany
(1,5 kusUll) a vafime 5 minut. Poté rozdélime
do 4 misek a ozdobime jahodami a zbylym
bananem.

e 100 g ovesnych vioCek

e 450 ml polotu¢ného mléka
400 g jahod

e 150 ml bilého jogurtu

o 1/2 1ZiCky skofice

Tip k receptu o 4 |Zice titinového cukru
1 porce: 1112 kd, 12 g bilkovin, 53 g sacharidu, 2
g tuku, 5 g vlakniny.

e 3 ks bananu

Kategorie

Obyc¢ejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ovoce, Snidané
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