Skopovy kebab v pita kapse

v, o\

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

167 kalorii ,0 g cukri ,16 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/skopovy-kebab-v-
pita-kapse

Priprava Ingredience

Skopove maso nakrajime na
dvoucentimetrové kostky. Oloupeme a utfeme
Cesnek, ktery dame s kari, olejem a trochou
soli do misky a poradné promichame.
Pfidame maso do misky a vSe dukladné
propracujeme. Zakryjeme misku folii a
nechame pul hodiny v ledni¢ce odlezet.
Spejle dame do misky s vodou a nechame je
nasaknout, aby nezacaly na grilu hofet.
Pokrajime salat a dame do misky, pfisypeme
matu. Pfekrojime okurku napll a nakrajime

e 400 g jehnéci kyty

e 1 strouzek Cesneku

e 0,5 Izicky kari koreni

o 1 lzice oleje

e 2 menSi hlavky salatu
e 1 IZiCka susené maty
e 1/4 okurky

e 2 IZice bilého jogurtu

« 2 pita chleby

e sl
na tenkeé platky. Smichame salat s jogurtem, , .
. . . o mlety pepf
matou, okurkou, osolime a opepfime.
Nastavime gril na stfedni vykon, osusime
nahrubo Spejle a napichdme na né kostky .
Kategorie

jehnéciho. Takto vzniklé kebaby dame na
mFizku a vlozime na gril. Grilujeme 5 minut a
pak maso obratime. Prekrojime pita chleby
napul a dame je na dvé minuty prohrat ve
vypnutém grilu. Spiékou nozem projedeme
otvor kazdé poloviné pity a otevieme ji. Potom
kapsy naplnime trochou salatové smesi.
Nakonec skopové maso pfidame do vSech
kapes a ihned podavame.

ObycCejny den, Izraelska, Celoro¢né, Maso,
Jidlo na kazdy den, Hlavni chod
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