Skopove se susenymi svestkami

Priprava

Ocistené baranie stehno nakrajame na
hrubsie rezance a opecCieme na masti. Potom
maso vyberieme, priddme cibufu nakrajanu
na drobno,cesnak a trochu oprazime.
Zalejeme vodou, priddme méaso, posolime,
pridame Stipku Skorice, $afranu a citronove;j
kory. Ked' je maso skoro makke, vyberieme
ho, $tavu zaprasime mukou, prilejeme vodu,
pridame umyté susené slivky a uvarime do
makka.

Tip k receptu

Baranie stehno mézeme nahradit stehnom
jahfacim ktoré je ovela maksie.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

991 kalorii ,4 g cukrti ,1 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/skopove-se-
susenymi-svestkami

Ingredience

e 800 g skopového masa ze stehna
e 80 gséadla

e 100 g cibule

e 100 g susenych Svestek

o S$petka skofice

e Spetka Safranu

e 1/2 1Zi€ky citronové klry

e 1 1ZiCka soli

e 4 strouzky Cesneku

Kategorie

Vyjimeény den, Slovenskd, Finanéné

Vv s

chod
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