Sklenéné ovoce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

1969 kalorii ,2 g cukri ,173 g tukt ,19 g
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/sklenene-ovoce

Priprava Ingredience

Z mouky, mléka, vody, soli a vejce utvofime
hladké tésto. Ovoce omyjeme a nakrajime na
mensi kousky. Kousky namacime v tésticku a
smazime v rozpaleném oleji. V kastrllku se
silnym dnem smichame cukr, vodu a lZici
oleje a vafime dokud se cukr nerozpusti a
neziska svétle karamelovou barvu.
Osmazené ovoce v tésticku namacime v
karamelovém rozvaru a pak hned rychle a
kratce smocCime ve studené vodé. Ovoce
klademe na pomastény talif. Kdyz karamel
ztuhne a ovoce vychladne, pfeneseme na
Cisty talif a muzeme servirovat.

e 120 g hladké mouky

e 1vejce

e 140 ml mléka a vody ve stejném poméru
e 220 g cukru krupice

e 3 lZice vody

e IZice oleje

e oOvoce

« olej na smazeni

Kategorie

Cinska, Ovoce, Néco extra, Navétéva, Mouénik

Tip k receptu

Ja jsem pouzila jablko, meruriky a Svestky, ale da
se pouzit i banan nebo hruska :-). Dobrou chut :-)!
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