Sipkova omacka

Priprava

Anglickou slaninu a cibuli nakrajime na
kostiCky a spole¢né je opékame v hrnci.
Pfidame maso a opec¢eme ho ze vSech stran.
Poté ho dame stranou. Ke slaniné pfidame
zeleninu nakrajenou na kosticky, kofeni a
cukr. Nechame zkaramelizovat. Poté pfidame
pyre i povidla a ¢ervené vino. Vratime maso a
podlévame vyvarem - dusime tak 60 minut
domeékka. Poté maso vyjmeme. Omacku
dochutime soli, pepfem a citronovou $tavou.
Rozmixujeme dohladka. Podavame s
karlovarskym knedlikem.

Tip k receptu

Do omacky muzeme pfidat i strouhany pernik.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1663 kalorii ,0 g cukr( ,68 g tuku ,208 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sipkova-omacka

Ingredience

e 70 g anglické slaniny

e 2cibule

« 1Kkg kanciho masa na gulas
e 2 mrkve

e 1 kofenova petrzel

e 1/2 celeru

e 2rajCata

o 2 I1ZiCky skofice

o 8kuliCek jalovce

e 10 kuli¢ek pepre

e 6 kuliCek nového koreni

e 1 lzi¢ka tymianu (Matefidouska obecna)
o 1 I1ZiCka majoranky

e 30 g cukru krupice

e 50 g Svestkovych povidel
e 200 ml Sipkového pyré

e 300 ml ¢erveného vina

e 1,51 zeleninového vyvaru
e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

1 citrén

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné


https://srecepty.cz/sipkova-omacka

naro¢néjsi, Maso, Zvéfina, Zkuseny kuchar,
Hlavni chod
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