Silvestrovskeé kotlety

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 2

1168 kalorii ,0 g cukrii ,108 g tuku ,12 g

Priprava

Kotlety osolime, opepfime, posypeme
kminem, potfeme Cesnekem, prudce
opeceme po obou stranach na oleji a ulozime

bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/silvestrovske-
kotlety

Ingredience

2 veprové kotlety

° epfr
do tepla. Z panve odebereme prebytecny tuk, zulp
pfiddme kosti¢ky salamu, ¢tvrtky Zampiond, Krmin

opeceme, zasypeme moukou a nechame
pfismahnout. Pfidame Slehacku a petrzelku a
povafime dohusta. Osolime, opepfime,
sejmeme z plotny a zamichame Zloutek.
Kotlety dame na plech, na né rozdélime
smeés, zakryjeme syrem a peceme pfi 220°C.

2 strouzky ¢esneku
10 dkg Sunkového saldmu
100 g zampionu
rostlinny olej

maslo

hladka mouka

1 smetana ke Slehani
1 Zloutek

petrzelova nat
sladka paprika

4 platky syra

Kategorie

Vv s

Silvestr, Ceska, Zima, Finanéné naro&néjsi,
Maso, Néco extra, Navstéva, Hlavni chod
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