Sibfinky s tvarohovou nadivkou sypané
makem a podlité horkou povidlovou
omackou

“ Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 7min
Celkovy Cas: 42min , Porce: 6

4248 kalorii ,52 g cukrti , 151 g tuk( ,117 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/sibrinky-s-

tvarohovou-nadivkou-sypane-makem-a-
podlite-horkou-povidlovou-omackou

Priprava Ingredience

1 Zloutek vySlehame s cukrem, pridame
tvaroh a citronovou kuru. Z povidel, vina,
citronové stavy a Spetky skofice svafime
hustou omacku. Z mouky vajec a Spetky soli
vytvofime tésto (jako na nudle do polévky).
Vyvalime jej na tenkou placku a kulatym
vykrajovatkem tésto vykrajime. Na kolecka z
tésta kavovou IZiCkou klademe tvarohovou
nadivku. Tésto pfehneme a okraje spojime.
Vytvorené tasticky vafime v osolené vodeé asi
7 minut. TastiCky podlijeme omackou a
posypeme makem a cukrem.

e 0,5 kg hladké mouky

e 6 vajec

e trocha soli

e 0,3 kg mékkého tvarohu
e 0,1 kg mouckového cukru
e 1 citrén

e 0,3 kg mletého maku

e 0,2 kg povidel

e 0,11¢erveného vina

o Spetka skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rodina, Hlavni chod, Dezert
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