Sendvié se susenymi raj¢aty a okurkou

Priprava

Zervé smichame s utfenym Sesnekem,
nasekanymi susenymi rajéaty a nasekanymi
bylinkami. Osolime a opepfime. Bagetku
rozpulime a nasucho opeeme na panvi.
Potfeme ji Zervém, pfidame nakrajenou
okurku a zakapneme olivovym olejem.

Tip k receptu

1239 kJ na jednu porci.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

318 kalorii , 1 g cukrti ,8 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sendvic-se-
susenymi-rajcaty-a-okurkou

Ingredience

e 40 g Zervé

e 1 ks suSeného rajcete
e 70 g bagety

e 50 g okurky

e 7 gsoli

e 7 g pepre

1 strouzek Cesneku

1 I1zicka pazitky

1 I1zicka petrzelové naté
1 1ZiCka olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Reduként,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaroéné, Stihla sleéna, Snidané
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