Sendvic Elvise Presleyho

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 2min
Celkovy Cas: 7min , Porce: 4

1044 kalorii , 8 g cukr ,60 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sendvic-elvise-
presleyho

Priprava Ingredience

Ctyfi platky chleba namazeme arasidovym
maslem, na to rozetfeme rozmackany banan
a pfiklopime zbyvajicimi platky toustového
chleba, které lehce pfitiskneme. Na panvi
rozehfejeme maslo a sendvice z kazdé strany
asi minutu opékame lehce dozlatova.
Podavame ihned, jesté teplé.

o 8 platkli toastového chleba
e 4 IZice araSidového masla
e 2 banany

e 2lzice masla

Kategorie

ObycCejny den, Americka, Vegetarianska,
Celorocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Vegetaridn, Snidané,
Svacinka
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