Selska omeleta (z brambor)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

159 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/selska-omeleta-z-
brambor

Priprava Ingredience

Nakrajime nadrobno cibulku a lehounce
osmahneme na tuku na panvi. Varené,
oloupané brambory nakrajime na kolecka,
naklademe na cibulku a lehce osolime a
opepfime. Kdyz se trochu opecou, otoCime je
a zalijeme vajicky, rozSlehanymi s trochou soli
a pepre a pfimichame sterilovany hrasek.
Muzeme pfidat i jinou zeleninu, ale vafenou
nebo by zlstala tvrda.

e 2-3 varené brambory

o 1 vétsi cibule

e 2vejce

o 1/4 1ZiCky soli

o Spetka mletého pepie

e 2 lZice sterilovaného hrasku

Kategorie
Tip k receptu
Toto jidlo pfipravuji pokud uvafim vice brambor Obycejny den, Ceské, Vegetarianska,
nez je tfeba Ci uz s vecefi pocitam a vafim jich N v L, v .
zémerné vice. Réda cibulku &astecné nahrazuji Celorocné, Financné nenarocne, Zelenina,
pérkem, dalsi obména je mezi brambory nakrajet Klasika, Rodina, Snidané

platky rajskych jabli¢ek. Do vejce Ize zaSlehat i
strouhany Eidam.
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