Sekana Tex-MeXx

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1436 kalorii ,0 g cukri ,107 g tukt ,95 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-tex-mex

Priprava Ingredience

Cuketu nastrouhame na nudlicky. Mleté maso
osolime, opepfime a smichame s cuketou.
Pfidame kofeni Tex-Mex Taco, smazenou
susenou cibuli, suseny medvédi ¢esnek a
vajicko. Promichame a smés zahustime
strouhankou. Utvofime SiSku, dame do
pekace a povrch potfeme rozSlehanym

e 1/2 kg mletého masa

o 1 mala cuketa

e 2 lzice kofeni Tex-Mex Taco

e 1 Izice susené smazené cibule
e 1 lzice medvédiho ¢esneku

e sul
vajiCkem, aby nepopraskal. Podlijeme vodou .
a v troubé upeceme do zlatova. bep ,

o 2vejce

o 2 lzice strouhanky
Tip k receptu

Podavame s brambory nebo pecivem.

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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