Sekana Polpettone Triestino podle Gurmetu

Priprava

Troubu rozehfejeme na 180°C. Housku
nakrgjime na kosti¢ky a nechame rozmocit v
mléce. Do misy prolisujeme uvarenou
bramboru a pfidame petrzelku a kapary (na
jemno nasekané). Salam umeleme a spolu s
masem, syrem, houskou, vejci a moukou

promichame rukama. Posolime a popepfime.

Slaninkou vylozime srni hfbet a naplnime
hmotou. PeCeme. Pak vyklopime a jesté
dopeceme kurku.

Tip k receptu
Pokud nemate srnéi hibet, udélejte z hmoty
véleCek, pokladte slaninkou, pfikryjete alobalem,
ktery odstranite ke konci peceni, af je kiupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

2212 kalorii ,0 g cukrti , 169 g tuk( ,115 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-
polpettone-triestino-podle-gurmetu

Ingredience

1 houska

e 100 ml mléka

e 1 vafend brambora

o svazek petrzelky

o 1 lZice kaparu

e 250 g hovéziho mletého masa

e 250 g teleciho mletého masa

e 100 g pikantniho salamu

e 80 g syra Gran Moravia (nastrouhaného
na jemno)

e 2vejce

e 2 lzice mouky

o 2lzice oleje

» mlety pepf

o sl

e 150 g jemné nafezané anglicke slaniny

Kategorie

Vv

Néco extra, Labuznik, Party ob&erstveni
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