Segedinsky gulas

Priprava

Cibuli nasekame najemno. Maso nakrgjime
na kostky. Zeli také muzeme prokrajet. Na
troSce séadla zpénime cibuli, vloZime maso,
osolime, opepfime a restujeme. Pfidame
papriku, podlijeme troskou vody, pfikryjeme a
dusime. Po asi 20 minutach pfidame k masu
zeli, okminujeme, miazeme pfidat jesté trosku
vody a dusime v8e domékka. Gulas na zavér
zahustime smetanou s moukou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

309 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/segedinsky-qulas

Ingredience

e 400 g vepfového boku

e 2cibule

e 700 g kyselého zeli

e 1/2 1ZiCky soli

o 1 Izi¢ka sladké mleté papriky

e 1/21Zi€ky kminu

e 1I1ZiCka sédla

« 1 Izice hladké mouky

e 200 ml zakysané smetany

e 1/2 1ZiCky mletého Cerného pepre

Kategorie

Obycejny den, Madarska, Celoro¢né, Finan¢éné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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