Sedmihradska kapusta

Priprava

Udenu slaninu pokrajame na drobno a
oprazime. Skvarky vyberieme a v masti ktora
sa vySkvarila , udusime kapustu. Na masti
zapenime cibulu, priddme ¢ervenu papriku a
maso pokrajané na kocky oprazime,
podlejeme vodou a udusime ho do makka. Do
zapekacej misy vymastenej mastou a
vysypanej struhankou ddme vrstvu udusenej
kapusty a na to vrstvu udusenej ryze a na nu
vrstvu uduseného méasa. Tak to este raz
zopakujeme. Na vrch ma prist kapusta.
Zalejeme smotanou a peCieme v rure asi 45
minut. Podavame s chlebom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2629 kalorii ,0 g cukri ,40 g tuk(i ,37 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/sedmihradska-
kapusta

Ingredience

e 800 g kyselého zeli

e 1 cibule

e 300 g veprové plece

e 150 g domaci klobasy

e 100 g anglické slaniny
e 50 gséadla

o 2 lzice mleté papriky

e 100 g dlouhozrnné ryze
e 200 ml sladké smetany
e 3 lzice strouhanky

Kategorie

Obycejny den, Balkanska, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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