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Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 5min
T Celkovy Cas: 30min , Porce: 4

\\ 511 kalorii , 43 g cukrli ,14 g tuki ,79 ¢

bilkovin
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Priprava Ingredience

Rozpalime wok a dame do néj ofechovy olej.
AZ je velmi horky, pfidame zazvor, utfeny
¢esnek a nasekané jarni cibulky. Po 20
sekundéch pfiddme oloupané krevety. Za
jednu minutu pfidame vSechny ostatni
ingredience a za 3 minuty uz mame hotovo.
Podavame posypané koriandrem.

e 1,5 IZice ofechového oleje
e 1 Izice rajCatového protlaku
e 3 lzice koriandru

e 3 1ziCky chilli omacky

o 2 IZiCky aceta balsamica

e 2 Izi¢ky tftinového cukru

o 2 IziCky sezamového oleje
o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepie

e 1 troSka zazvoru

e 2 strouzky Cesneku

e 2 ks jarni cibulky

e 450 g krevet

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
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