Sardské hovézi drstky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 4

1386 kalorii ,6 g cukrd ,37 g tukt ,134 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sardske-hovezi-
drstky

Priprava Ingredience

Nejprve si uvafime drstky: dikladné je
umyjeme vodou a vafime 30 minut. Poté
slijeme a vafime dalSich 30 minut. Slijeme a
varime hodinu domékka. Poté je nechame
vychladnout a pfekrgjime na kousky velikosti
sousta. Cibuli, Cesnek a papriku nakrajime na
jemno a opeceme na olivovém oleji. Po tfech
minutach pfidame celer nakrajeny na nudli¢ky
a smazime 3 minuty. Poté pfidame drstky a
vSechny ostatni ingredience kromé tortilly.
Vafime 20 minut. Podavame s opecenou

e 700 g drsték

e 2 lzice olivového oleje
e 2Kks cibule

e 3 ks Cesneku

e 1/2 ks celeru

e 1/2 ks chilli papriCky

e 1 hrst petrzelové naté
e 1/2 hrsti maty peprné

e 80 ml bilého vina

e 50 ml vinného octu

tortillou. . °
e 4 lzice parmazanu
e 7 gsoli
Tip k receptu « 79 pepie
Mdzeme si usnadnit praci tim, Ze si koupime . 2ks tortilly

predvarené drstky.

e 100 ml rajcatového pyré

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Zkuseny kuchat, Hlavni chod
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