Sambaro - indicky zelny salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

423 kalorii ,0 g cukrti ,30 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/sambaro-indicky-
zelny-salat

Priprava Ingredience

Zeli rozsekame nadrobno, mrkev
nastrouhame na hrubém struhadle. Ve velké

vvew

e 600 g bilého zeli

e 1 mrkev

e 2 lzice rostlinného oleje

e 1 Izice hof¢itného seminka

3 listy citronové travy

e 1 Izice rozsekanych zelenych chilli
papri¢ek

« lZice soli (dle chuti)

o 2 lzZice citronové stavy

 hrst listd koriandru

e 1 IZice asafoetidy - Certova lejna nebo
worcesterové omacky

seminka, kdyZ vyprskaji - (jako popcorn)
pridame Certovo lejno nebo worcester,
citronovou travu a rozsekané zelené Cili
papriCky a restujeme asi 30 sekund. Pfidame
citronovou $tavu a sul. VSechno na mirném
ohni dobfe promichame a pfidame zeli a
mrkev. A stéle na mirném ohni dobfe
promichame - asi 2 minuty. Podle chuti
pridame sl nebo citronovou $tavu a sundame
ze sporaku. Podavame pfi pokojové teploté,
posypané nasekanymi erstvymi listky
koriandru.

Kategorie
Tip k receptu
Doporucuji pfipravit salat alespoi 30 minut pred Indickd, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné

podavanim. Salat mGzeme i vychladit v lednici, ale .Y, . . . ,
lepaT je v pokojové teploté /16-20°C/ nenarocné, Zelenina, Exotika, Labuznik, Salat
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