Salzburska hoveézi rostenka

Priprava

Z rostenky nakrajame rezne, trochu ich
naklepeme, osolime, okorenime a na oleji
rychlo oprazime alebo grilujeme. Slaninu
pokrajame na kocky, rozpdlime na panvici a
oprazime v nej cibulu pokrajanu na drobno.
Pridame rajCiakovy pretlak, kocky uhoriek,
chren, Stipku cukru, korenie a posekané vajcia
uvarené na tvrdo. Touto masou rezne
oblozime a podavame s opekanymi zemiakmi.

Tip k receptu

Ked rezne oprazime, odlozime ich na teple
taniere.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min

Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1927 kalorii , 3 g cukrd ,122 g tukd ,202 g

bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/salzburska-

hovezi-rostenka

Ingredience

e 600 g hovézi rosténky

e 50 ml olivového oleje

e 100 g uzené slaniny

e 3cibule

e 3 lzice rajCatového protlaku
o 3 sterilované okurky

e 2 vejce uvarené natvrdo

e 2 lzice strouhaného kfenu
o Izi€ka cukru krupice

o troSka mletého pepre

e IZiCka soli

Kategorie

Rakouska, Diabeticka, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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