Salatova poléevka s mlékem a kukurici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

716 kalorii ,0 g cukrti ,72 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/salatova-polevka-

s-mlekem-a-kukurici

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno. V
kastrolu na rozehfatém oleji cibuli usmazime
do sklovita, pfidame hladkou mouku a
udélame svétlou jiSku. Zalijeme ji studenou
vodou, rozmichame a pfivedeme k varu.
Pfidame omyty salat natrhany na mensi kusy,
bujon a vafime asi 10 minut. Poté salat
ponornym mixérem rozmixujeme a polévku
zjemnime mlékem. pfidame sterilovanou
kukufici, nechdme pfejit varem a odstavime.

e 30 g listového salatu

e 1 menSi cibule

e 5 lzic slune¢nicového oleje
e 1 lIzi¢ka hladké mouky

e 1 kostka hovéziho bujénu
e 500 ml vody

e 100 ml plnotu¢ného mléka
o 2 lzice sterilované kukufice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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