
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1225 kalorií , 0 g cukrů , 131 g tuků , 13 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-syroveho-
celeru 

Příprava

Syrové celery omyjeme, oloupeme,
nastrouháme, vložíme do mísy a zakapeme
olejem. Necháme odležet a pak přidáme
vejce nakrájená na plátky, olivy bez pecek a
hořčici zředěnou octem. Osolíme, opepříme a
před podáváním důkladně promícháme.

Ingredience

2 menší celery
2 vejce uvařená na tvrdo
1/2 šálku oleje
1 a půl lžíce 4% octa
1/2 lžičky hořčice
černé olivy
sůl
pepř

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Redukční, Celoročně,
Finančně nenáročné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Salát
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