Salat ze syroveho celeru

Priprava

Syrové celery omyjeme, oloupeme,
nastrouhame, vlozime do misy a zakapeme
olejem. Nechame odlezet a pak pfidame
vejce nakrajena na platky, olivy bez pecek a
hof€ici zfedénou octem. Osolime, opepfime a
pred podavanim dikladné promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1225 kalorii ,0 g cukri ,131 g tukd ,13 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-syroveho-

celeru

Ingredience

e 2 mensi celery

e 2 vejce uvarena na tvrdo
o 1/2 8alku oleje

e 1apullzice 4% octa

e 1/2 1Zi¢ky hofcice

e cCerné olivy

e sul

* pepf

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanC¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Salat
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