Salat z rukoly

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

127 kalorii ,0 g cukrti ,14 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

_ Odkaz: https:/srecepty.cz/salat-z-rukoly

Priprava

Rukolu i polni¢ek oplachneme, vsypeme do
misky. Raj¢ata nakrajime na osminky,
salatovou okurku na velmi tenka kolecka.
Mrkev nastrouhdme nahrubo. V8e smichame
a zakapneme zalivkou pfipravenou z
olivového oleje, hofcCice, soli a bazalky. Dle
libosti pfidame ovéi syr ¢i mozzarellu, vyborné
jsou mozzarellové tfesSinky.

Tip k receptu
Tento salat mizeme zakapnout jakoukoli zalivkou
dle chuti, pfip. jen mirné dosolit a zakapnout
citronem.

Ingredience

1 baleni rukoly

e 2 hrsti polni¢ku

o 2 vétsi rajCata

e 3 mrkve

e 1/2 salatové okurky

e 2 Izice olivového oleje

» troSka Cerstvé nebo susené bazalky
e 1/2 1ZiCky soli

1 1ZiCka plnotu¢né hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Salat
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