Salat z refichy, redkvicek a okurky

Priprava

Redkvicky podle velikosti rozptilime nebo
roz¢tvrtime. Kopr nasekame, ¢esnek utfeme.
Oboji smichame s hof¢€ici, jogurtem a vinnym
octem. Ziskame tak dresink. Okurky
oloupeme a zbavime je semenatého vnitku.
Nakrajime je na kostiCky, smichame s
fedkviCkami. Tésné pfed podavanim pfidame
k zeleniné i fefichu a zakapneme dresinkem.

Tip k receptu
Tento velmi zdravy salat obsahuje na jednu porci
92 kJ, 2 g bilkovin, 3 g sacharid(, 1 g tuku, 1 g
vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 8

159 kalorii , 6 g cukrl , 3 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-rerichy-
redkvicek-a-okurky

Ingredience

1 ks okurky

o 1/4 1ziCky kopru

» 1 1ZiCka dijonské hofcice
e 200 g fefichy

e 300 g fedkvicek

e 6 IZic bilého jogurtu

1 strouzek Cesneku

1 Izice vinného octu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, RedukCni, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Stihla sleéna,
Salat
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