Salat z Recka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1358240 kalorii , 6000 g cukrd ,150012 g
tukd , 2020 g bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-recka

Priprava Ingredience

Mrkev, Cinské zeli nastrouhdme na jemné
nudli¢ky, pfiddme najemno pokrajené sparené
rozinky. Z jogurtu, majonézy pfipravime
dresink, dochutime soli, vSe zamichame.
Hotovy salat vychladime a podavame.

e 10 ks mrkvi

e 400 g Cinského zeli
e 50 g rozinek

e 200 | majonézy

e 400 ml bilého jogurtu
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Salat
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