
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

1358240 kalorií , 6000 g cukrů , 150012 g
tuků , 2020 g bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-recka 

Příprava

Mrkev, čínské zelí nastrouháme na jemné
nudličky, přidáme najemno pokrájené spařené
rozinky. Z jogurtu, majonézy připravíme
dresink, dochutíme solí, vše zamícháme.
Hotový salát vychladíme a podáváme.

Ingredience

10 ks mrkví
400 g čínského zelí
50 g rozinek
200 l majonézy
400 ml bílého jogurtu
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Rychlovka, Chudý student, Salát

Salát z Řecka
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