Salat z pecenych paprik a fazoli
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

658 kalorii ,0 g cukrl ,4 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-pecenych-
paprik-a-fazoli

Priprava Ingredience

Papriky pfepulime a pe¢eme na 180 °C asi 10
minut. Poté je dame do sacku zapafrit. Mezitim
slijeme a proplachneme fazole, smichame je
s citrénovou $tavou, olivovym oleje,

o 4 ks papriky (kapie)
e 1 ks citrénu

. . . e 7gsoli
nasekanou matou a petrzelkou. Papriky ~ 4 bebie
oloupeme, nakrajime na nudlicky a pfidame je gpep o, _
, . e 100 ml olivoveho oleje
do salatu k fazolim. ]
e 200 g fazoli

e 1 hrst maty peprné
e 2 hrsti petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaro¢né, Zelenina, Salat
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