Salat z pampelisek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

210 kalorii ,0 g cukrt ,21 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
pampelisek

Priprava Ingredience

V malé misce dohromady uslehame ocet,
cesnek, hfebi¢ek a postupné pridavame olej,
az smés zhoustne. Pfidame polovinu rybizu.
Omyté pampeliskové listi promichame se soli,
pepfem a nakonec se zalivkou. Salat
rozdélime na talife a posypeme pazitkou a

1 utlu€eny hiebicek

1 a pul Izice balzamového octa
e 3 lzice olivového oleje

e 1-2 hrsti erveného rybizu

] e hruba sul
zbytkem rybizu. mlety pepf
« velky svazek pampeliskovych listl
Tip k receptu « 1 svazek pazitky
Misto rybizu mizeme pouzit maliny nebo jiné e desnek
pikantni ovoce.
Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Léto,
Financné nenarocné, Ovoce, Néco extra,
Vegetarian, Salat
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