Salat z Nivy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1545 kalorii ,5 g cukr(i ,143 g tuk(1 ,55 g
bilkovin

Autor: mariatejbusova

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-nivy

Priprava Ingredience

VSetky suroviny pokrajame na drobné kocky,
pridame posekanu cibulku, sterilizovany

L. o, , L, s e 200 g Nivy
hrasok,majonézu s jogurtom a citbnovu Stavu.

e 2 vejce natvrdo

e 2 IZice bilého jogurtu
e 1 okurka

e 50 g kapie

e 1 cibulka

e 30 g hrasku

e 100 g majonézy

e citronova stava

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Labuznik, Salat
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