Salat z maty, limetky a okurky

Priprava

Okurku nakrgjime na kousky a dame do
misky. Pridame limetkovou $tavu, ocet a cukr.
Poradné promichame, pfikryjeme a dame do
lednice. Tésné pfed podavanim pfidame matu
a chilli papri¢ky. Podavame s vinnym octem
na dochuceni.

Tip k receptu

Tento salat je nizkotucny a je to, jak oznaduji
angli¢ani, side-salad — tedy salat stranou, k
hlavnimu jidlu. Obsahuje pouze 63 kJ, 1 g
bilkoviny, 3 g sacharidu, 0 g tuku na jednu porci.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

33 kalorii , 7 g cukrt , 0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-maty-
limetky-a-okurky

Ingredience

1 ks okurky

2 ks limety

1 Izice vinného octu

1/2 Izice tftinového cukru
1 hrst maty peprné

1 ks chilli papricky

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, Redukéni, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Salat
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