Salat z kysaneho zeli s mrkvi

Priprava

Kysané zeli podle potfeby proplachneme
studenou vodou - aby nebylo pfili§ moc
kyselé. Nakrgjime na malé kousky a viozime
do misy. Pfidame najemno nastrouhanou

mrkev, na kostiCky nakrajenou cibuli a jablka.

Muzeme osolit, opepfit a zakapat lehce
olejem.

Tip k receptu

Je to vitaminova bomba

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

559 kalorii ,46 g cukrti ,15 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kysaneho-

zeli-s-mrkvi

Ingredience

300 g kysaného zeli
200 g mrkve

400 g jablek

1 cibule

1 Izice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Salat
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