Salat z kuskusu s kozim syrem a brusinkami
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Priprava

Uvafime celozrnny kuskus v poméru 1 dil
kuskusu na 1,5 dilu vody a nechame ho
vychladnout. (Celozrnny kuskus radéji nechame
prejit varem, bily staci zalit jen 0 néco mensim
mnozstvim vody).

Pfipravime si zalivku, omyjeme S$penat Ci rukolu
a vysusime je nejlépe odstfedivkou na salat.
Oprazime na sucho pinie nebo ofechy,
nakrajime kozi syr na kosticky a smichame vse
s vychladlym kuskusem, s brusinkami a s
medovym dresinkem.

Tenhle zaklad salatu mizeme mit pfipraveny v
ledni¢ce. AZ tésné pfed servirovdnim ochutime
Spenat (rukolu) olejem a umeoctem, popfipadée
citronovou $tavou se soli a opatrné promichame
do ochuceného kuskusu.

Tip k receptu

V zimé mizeme pouzit misto Spenatu nebo rukoly
Cerstvy polnicek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

19143 kalorii , 26 g cukrli ,140 g tukd , 580
g bilkovin

Autor: Sonia

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kuskusu-s-
kozim-syrem-a-brusinkami

Ingredience

50 g biobrusinek (mulze byt i 75g, coz je
jeden sacek)

50 g vlaSskych ofechd nebo pinii, na
sucho oprazenych v troubé nebo na panvi
Zalivka: 2 Izice medu

2 Izice citronové stavy (muze byt i trochu
kary)

5 Izic olivového oleje (mlze byt i
citronovy, avokadovy, nebo ofechovy)
Spetka Cerstvé mletého pepre

cca 50 g mladého Spenatu nebo rukoly
ochucené

1 IZice oleje

1/2 Izice umeocta nebo citronové stavy s
troskou soli

100-150 g koziho syru

0,5 kg celozrnného kuskusu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

extra, Labuznik, Salat
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