Salat z kaki s orechy

Priprava

Kaki umyjeme, oloupeme a nakrgjime na
kousky. Orfechy rozbijeme a vnitfni ¢ast
nadrobno nasekame. Obé ingredience
smichame s medem.

Tip k receptu

Pro obménu se da med nahradit skoficovym
cukrem. Pokrm pak dostane jiny nadech.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

195 kalorii ,49 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kaki-s-
orechy

Ingredience

e 4 dobfe vyzrala kaki
e 8-10 vlasskych nebo jinych ofechl
e 4 lzZice medu

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Vegetarianska,
Podzim, Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Exotika,
Labuznik, Salat
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