Salat z hlavkového zeli

Priprava

Umytou mensi hlavku zeli nakrajime na tenké
nudli¢ky, z uvafenych vajec natvrdo vyjmeme
Zloutky, dame je stranou, bilky pokrajime
nadrobno. Do salatové misy pfipravime nalev
z oleje, octa, Spetky soli a pepre. Do misy
nasypeme zeli a pokrajené bilky. Slaninu
(podle moznosti prorostlou) pokrajime na
nudli¢ky, opeCeme ji na panvi¢ce ais
vypecenym tukem ji pfidame k zeli, posypeme
Zloutky prolisovanymi pfes sitko, promichdme
a podavame jako samostatny pfedkrm nebo
jako pfilohu k masitym jidlGm.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

1046 kalorii ,1 g cukr ,89 g tuku ,55 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
hlavkoveho-zeli

Ingredience

1 ks hlavkového zeli
3 ks slepici vejce

250 g slaniny

1 Izice octa

1 IZice olivového oleje
1 Spetka soli

1 Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finanéné nenarodné,
Zelenina, Rychlovka, Chudy student,
Vegetarian, Pfedkrm, Pfiloha, Salat
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