Salat z Hermelinu s oreganem

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 4

247 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-hermelinu-
s-oreganem

Priprava Ingredience

Syr nakrajime na kosticky. Oplachneme jarni
cibulku i s nati nakrajime na kolecka.
Oregano prelijeme teplym olejem a nechame
chvili stat, pak pfidame sul, ocet, vino,
promichame a nalijeme na syr s cibuli,
promichame, prikryjeme a nechame v chladnu
2 hodiny odlezet.

e 2 Hermeliny

e 1 svazek jarni cibulky

o 1/2 1ZiCky suSenéjo oregana

e 4 |zice olivového oleje

e sl

e 1 Izi¢ka vinného bylinkového octa
e 1-2lzice bilého vina

Tip k receptu

Suché oregano mizeme nahradit 2 snitky
Cerstvého. Do nalevu miizeme pfidat 1-2

nadrobno nakrajené feferonky. Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv,

Labuznik, Salat
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