Salat z chrestu
r

Priprava

Chrest oplachnéte a ulomte tuhé konce.
Naplrite velky hrnec vodou a pfidejte sul.
Pfivedte vodu k varu a pfidejte do ni chrest.
Vafrte pfiblizné 6-8 minut. Poté vyjméte chrest
a osuste na kuchyriské utérce. Zahrejte panev
na stfedni teplotu a pfidejte 1 vejce a 2
uvarené Zloutky. Michejte do zhoustnuti. Pak
nakrajejte dva uvarené bilky a estragon na
malé kousky. Pridejte estragon, vejce a
citrénovou $tavu do omacky na panvi.
Ochutte soli a ¢erstvym ¢ernym pepfem a
promichejte.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 28min , Porce: 2

317 kalorii , 0 g cukrt ,17 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-chrestu

Ingredience

e 300 g chfestu

e 3vejce

o Stava z 2 citronu

e estragon (nebo jiné Cerstvé kofeni)
* pepf

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Pfedkrm, Salat
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