Salat z Cervene repy s krenem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 3

228 kalorii ,26 g cukrii ,9 g tukli ,2 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-cervene-

repy-s-krenem

Priprava Ingredience

Cervenou fepu omyjeme a uvafime do mékka.
Nechame vychladnout. Pak ji oloupeme a
nastrouhame na hrubém struhadle. Osolime,
opepfime, pfidame kfen nastrouhany na
jemno, rozmackany ¢esnek, olivovy olej, med,
jable€ny ocet, zakysanou smetanu a
tatarskou omacku. Dobfe promichame a
nechame vychladit.

o 2 stfedni Cervené fepy
e 1 IZice kfenu

e 2 strouzky ¢esneku

o 1 lzicka soli

o Spetka pepre

e 1 Izice olivového oleje

e 1 lzZice jablecneho octa
e 2lzice medu

Tip k receptu o 3 lZice zakysané smetany

MuZete podévat jako pfilohu k masu nebo jako 1 Izitka tatarské omacky
samostatny pokrm s pecivem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Pfiloha, Salat
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