Salat z Cervene repy s brusinkami, rozinkami
a syry

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 4

825 kalorii ,42 g cukrli ,21 g tuk(1 ,34 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-cervene-
1 repy-s-brusinkami-rozinkami-a-syry

Priprava Ingredience

Cervenou fepu smichame s jogurtem,
rozinkami a brusinkami, které jsme pfedem
spafili. Pfidame na kosti¢ky nakrajenou fetu a
na 1/2 nakrajené mozzarelové tfesnicky.
Dochutime soli a pepfem. Podavame
vychlazené.

e 600 g fepy ve sklenici

« 2 baleni Reckého jogurtu

e 1/2 Salek rozinek

e 1/2 Salek brusinek

e 100 g feta syru

e 1 baleni Mozzarella tfreSnicek
Tip k receptu - $petka soli

Feta syr muzete nahradit mozzarellovymi
tfeSni¢kami - uzené Misto Reckého jogurtu
mizeme pouzit i smetanovy.

o troSka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Rychlovka, Pfedkrm, Salat
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